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Liebe Freundinnen und Freunde
des Berliner Bucherhimmels!

Vom 14. bis 15. September 2013 zeigen wir - gemeinsam mit dem Allegria
Verlag - bei unserem Zweiten Berliner Biicherhimmel Filmfestival wieder
eine sehr schone Auswahl sehenswerter neuerer und alterer spiritueller
Filme.

Zu Beginn wird der preisgekronte Dokumentarfilm Das Blaue Juwel - ein
Gesprach mit unserer Erde von Oliver Hauck gezeigt, der die tatsachlichen
Méglichkeiten des Menschen aufzeigt, um in die eigene Balance und eine
direkte Kommunikation mit der Erde zu kommen. In berihrenden Klangen
und Bildern lasst der Film den Zuschauer sich wieder daran erinnern, wie
wichtig und bedeutungsvoll jeder einzelne von uns ist.

Die Filmdokumentation "KristallVisionen - die Kraft der Edelsteine” von
Silvia Dantchev und Minghao Xu fiihrt in das Erdinnere zu den Kristallen
und Edelsteinen. Der Film erdffnet dem Zuschauer die unterschiedlichsten
Perspektiven im Umgang mit Edelsteinen. Donald Jaskolla macht die
Einfihrung.

.FOR THE NEXT 7 GENERATIONS - 13 indigene Gro3mitter und eine
kraftvolle Botschaft” von Bruce Hart und Carole Hart zeigt, wie 13 indigene
GrofRmutter aus allen vier Himmelsrichtungen aus Besorgnis um unseren
Planeten zu einer historischen Versammlung zusammenfinden und eine
ganz besondere Allianz schmieden. Weiterhin auf dem Festivalprogramm
stehen , Finde Dich” von Patrick Takaya Solomon und ,.Fairy Trail -
Naturgeistern auf der Spur” von Till Gerhard und Britta Schmidtke.
Weitere Details in der Anlage.

Auf ein Wiedersehen freuen sich
Brigitte Hees und Angela Schneider-Bodien

Newsletter Nr. 7 - 1. September 2013



Vernissage

“elefantastisch befligelt”
der Berliner Kinstlerin
Corinna Wittke
Im Berliner Bicherhimmel

Freitag
13. September 2013
19 - 21 Uhr

Unsere Empfehlungen im September

Daniel Kehlmann:” F* Roman, Rowohlt Verlag 2013,
22,95 €

Es ist der Sommer vor der Wirtschaftskrise. Martin
Friedland, katholischer Priester ohne Glauben,
ubergewichtig, weil immer hungrig, trifft sich mit
seinem Halbbruder Eric zum Essen. Der
hochverschuldete, mit einem Bein im Gefangnis
stehende Finanzberater hat unheimliche Visionen, teilt
davon jedoch keinem etwas mit. Schattenhafte
Manner, sogar zwei Kinder warnen ihn vor etwas, nur:
Gelten diese Warnungen wirklich ihm, oder ist etwa
sein Zwillingsbruder Iwan gemeint, der Kunstkenner und Asthet, der ihm
zum Verwechseln ahnlich sieht? Schon nimmt das Unheil seinen Lauf.
Daniel Kehlmann erzahlt von drei Bridern, die - jeder auf seine Weise -
Betriiger, Heuchler, Falscher sind. Sie haben sich eingerichtet in ihrem
Leben, doch plotzlich klafft ein Abgrund auf. Ein Augenblick der
Unaufmerksamkeit, ein Zufall, ein falscher Schritt und was gespenstischer
Albtraum schien, wird wahr.

DANIEL KEHLMANN

Ein Roman Uber Lige und Wahrheit, Gber Familie, Falschung und die Kraft
der Fiktion: ein virtuoses Kunstwerk - vielschichtig, geheimnisvoll und
kihn.

Taiye Selasi: Diese Dinge geschehen nicht einfach so
S. Fischer Verlage, 21.99 €

THIVE SELASI Die literarische Sensation aus Amerika - ein

kosmopolitischer Familienroman: In Boston, London

= o~ und Ghana sind sie zu Hause, Olu, Sadie und Taiwo.

%‘EQE‘\?Q& Sechs Menschen, eine Familie, Giber Weltstadte und
NICHT Kontinente zerstreut.

SO In Afrika haben sie ihre Wurzeln und iiberall auf der
Welt ihr Leben. Bis plotzlich der Vater in Afrika stirbt.

5.FISEHER

Nach vielen Jahren sehen sie sich wieder und machen eine iiberraschende
Entdeckung. Und sie finden das verloren geglaubte Gliick - den
Zusammenhalt der Familie. Endlich verstehen sie, dass die Dinge nicht
einfach ohne Grund geschehen. So wurde noch kein Familienroman
erzahlt. Taiye Selasi ist die neue internationale Stimme - jenseits von
Afrika.
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Unsere Empfehlungen im September

Mary Newport, Alzheimer vorbeugen und behandeln,
VAK-Verlag, 18.99 €

Lernen Sie eine einfache Moglichkeit kennen, mit dem
richtigen, .gesunden” Fett den Prozess der
Alzheimererkrankung aufzuhalten, den Zustand der
Betroffenen zu stabilisieren und die Symptome sogar
teilweise riickgangig zu machen! Die Arztin Mary Newport,
deren Ehemann bereits mit 50 Jahren an Alzheimer
erkrankte, suchte aus personlicher Betroffenheit nach
einem neuen Weg der Ernahrungsbehandlung bei Alzheimer.

Die Keton-Kur ist eine einfache Selbsthilfe bei Alzheimer und eine leicht
umsetzbare Moglichkeit der Krankheitsvorbeugung, die jeder
ausprobieren kann - preiswert und alltagstauglich.

Michael Ende, Max Kruse, Otfried Preufller u. a.: ..Ich
lese selbst; kunterbunte Geschichten zum ersten
Lesen” 12 Geschichten; Thienemann Verlag, 7,95 €
Mit Geschichten vom Urmel und Dr. Brumm, von

wilden Cowboys und Auf3erirdischen, mit tierisch-
lustigen Reimen und vielem mehr.

Geschichten, Reime und Ratsel von den
beliebtesten Kinderbuchautoren. Zum Selberlesen!

Mit Texten von Wolfram Eicke, Michael Ende, Daniela Friedrich, Joachim
Friedrich, Max Kruse, Daniel Napp, Otfried Preufiler, Jeanette Randerath,
Edith Schreiber-Wicke, Christian Tielmann sowie Ursula Wélfel und
vielen bunten Bildern ab 6 Jahren

Kurze oder ausfuhrliche Aura-Soma-
Beratungen finden am ersten Montag
im Monat oder nach Vereinbarung
statt.

Kurzberatungen dauern 20 Minuten
und kosten 25 €.

Ausfuhrliche Beratungen dauern eine
Stunde und kosten 70 €.

%k %k %k %k %k k k
In unserem Internetshop finden Sie

weitere interessante Titel, DVDs
und vieles andere:

Viel Spaf3 beim Schmadkern!
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Corinna Wittke

ist freischaffende Kiinstlerin und
Autorin. Sie studierte an der Akademie
der Bildenden Kiinste Miinchen und der
UdK Berlin. Als Griinderin der ,Schule
der Elefantasie” arbeitet sie an der
~menschlichen Fligelentfaltung” und
begleitet in Seminaren, Workshops und
Einzelstunden Menschen in ihr
schopferisches Potential.

Weitere Informationen finden Sie unter:
www.elefantasie.de

Vernissage

Freitag, 13. September 2013
19.00 - 21 Uhr

Vernissage ..elefantastisch befliigelt”

Ausstellung der Berliner
Kinstlerin Corinna Wittke

elefantastisch befliigelt - das sind sie alle, die Wesen und
Gestalten, von denen die Ausstellung im Biicherhimmel
erzahlt. Die Fligelwesen - und nicht immer kdnnen wir ihre
Fligel sehen - sind irdisch und himmlisch zugleich. Sie
lacheln sozusagen uber sich selbst hinaus und begleiten
alltaglich bekannte Phanomene mit ihrem humorvollen,
herzerwdarmenden Fliigelrauschen. Vom Alltag Gberraschte
Engel oder irdisches Bodenpersonal, das wieder lernt seine
Fligel auszubreiten und mal die Perspektive zu wechseln.

Die Berliner Kiinstlerin Corinna Wittke entdeckt so
manches Geschdpf, in dem mehr steckt, als man
gewohnlicherweise annehmen wirde. |hre Bilder sind zart
und skuril, schwungvoll und beriihrend. Und immer wieder
erscheinen Fligel, die dem gewdhnlichen Menschen oder
Tier einen groferen Raum des Seins, der Wahrnehmung
und Beweglichkeit eroffnen, eine Kraft, die in der Freiheit
des Entfaltens der eigenen Personlichkeit liegt. Das Wagnis,
das neugierige Erforschen, das mutige in den Abgund
springen und doch getragen sein. Wer behauptet, ihre
Bilder seien rein fantastisch und spielten sich in
vertraumten, irrealen Zauberwelten ab, irrt. Egal wie
vielgesichtig oder sonderbar sie auch erscheinen mégen,
wir Betrachter spiegeln uns darin wieder und erkennen,
wenn wir genau hingucken, unsere kleinen Schwachen und
groflen Wiinsche. Miissen Schmunzeln beim Anblick des
Leistungsengels, dem immer unter Strom stehenden,
eiligen - lassen uns ermuntern von der ersten Flugstunde
und dirfen uns in unser eigenes Sehnen nach einem
weiteren Horizont hinein-inspirieren lassen.

Nichts ist unmoglich! - Freigeist mit
Bodenhaftung

Es ist der kleine Spalt zwischen Fantasie und erlebter
AlltagsWelt, der hier beseelt und vorangebracht wird, durch
die Beobachtung, durch das Erfahrene und durch die
Entdeckung, dass es immer mehr ist, was wir sind und was
wir vermogen, wenn wir nur die ldee unserer Begrenzungen
ablegen, die Fligel entfalten und ungeniert unseren
Herzspuren folgen.

So schwebt auch hin und wieder der gefliigelte Elefant,
Patron der ,Schule der Elefantasie” - Atelier fir
schopferische Prozesse und kreative
Personlichkeitsentwicklung durch ihre Bildwelten “
www.elefantasie.de. Sein Geist schwingt in der Weite des
Himmels, seine Fiisse stehen fest verankert am Boden und
trotz seiner Erdschwere entfaltet er seine Fligel.



Vortrag

Kann ein krummer Rucken
wirklich entzicken?

Mindesten 70 % aller Erwachsenen haben Riicken-
probleme. Alltagsstress, seelische und emotionale
Themen und Belastungen sind in der tragenden
Muskulatur der Wirbelsaule und der Wirbelsaule selbst
gespeichert. Dies fihrt zu Beinlangendifferenzen,
Becken- und Schulterblattschiefstanden.

Bereits die alten Hochkulturen hatten Kenntnis, wie man
diese Ungleichgewichte energetisch ausbalancieren kann.
Mit der energetischen Wirbelsaulenbalance ist es
moglich, innerhalb weniger Sekunden oder Minuten und
ohne jede Beriihrung, den gesamten Bewegungsapparat
aufzurichten. Die Muskulatur kann sich entspannen,
Becken- und Schulterblattschiefstande kdnnen sich
beheben, ebenso Beinlangendifferenzen. Diese sind in
den meisten Fallen danach sofort sichtbar ausgeglichen.
Die Wirbelsaule kann sich aufrichten. Da die Wirbelsaule
auch eine Verbindung zu Organen und psychischem
Wohlbefinden hat, kann sich eine energetische
Wirbelsaulenbalance befreiend auf Korper, Geist und
Seele auswirken.

Die erganzend angebotene Krauterélmassage, die eine
einzigartige Kombination aus uralten Heiltraditionen,
energetischer Medizin, intuitiver Weisheit und reinen
dtherischen Olen ist, bereitet die Riickenmuskulatur
optimal auf die energetische Wirbelsaulenbalance vor und
unterstiutzt somit einen langanhaltenden Erfolg. Die Diifte
der hochreinen atherischen Ole bringen Korper, Geist und
Seele in eine tiefe innere Harmonie.

Auf Wunsch kann die Krauterélmassage mit einer
energetischen Wirbelsdulenbalance kombiniert werden.

Einzelsitzungsangebote:

e Energetische Wirbelsdulenbalance (Geistige
Aufrichtung), ca. 1h, 85 €

e Energetische Wirbelsdulenbalance mit
Krauterolmassage, ca. 80 Min., 125 €

e Energetische Wirbelsdulenbalance fiir Kinder
unter 12 J., ca. 30 Min., 30 €

e Krauterdlmassage - ca. 75 Min., 85 €

Bei Buchung von Einzelsitzungen wird der Eintrittspreis
des Vortrags am 5. 9. 2013 angerechnet.

Angelika Eckhardt und Doris Jentsch

verfugen Uber mehrjahrige Erfahrungen in
Energie- und Heilarbeit. Ihr besonderes
Augenmerk gilt dem Ricken und einer
ausbalancierten Wirbelsaule. Sie begleiten
Menschen liebevoll auf ihrem Weg in die
innere und auBere Auf- und Ausrichtung.

Angebote

Energetische Wirbelsaulen-, Fu3- und
Atlasbalance

Wirbelsaulenbalance mit
Krauterolanwendung

Arbeit mit dtherischen Olen
Handauflegen

Einweihungen in die Christusenergie
Chakrenreinigungen

Arbeit mit der Matrix-Zweipunktmethode
Hochwertige
Nahrungserganzungsmittel,
Naturkosmetik, atherische Ole
Seminare und Coaching

Vortrag

Kann ein krummer Ricken
wirklich entziicken?

Do, 5. September 2013, ab 19 Uhr

Einzelsitzungen

Die, 10. September 2013, von 13 - 19 Uhr

Um Anmeldung wird gebeten.
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Autorenlesung

Burn Berlin Burn
Erzahlung aus dem Leben
eines Kohlentragers

Szenen aus einer fast vergangenen Zeit: Wir begleiten
den Berliner Kohlentrager Kasimir auf seinem Weg
zwischen alltaglicher Maloche in Kohlenkellern und
Hinterhofen, dem Feierabendbier in der Neukdllner
Eckkneipe und seinem Liebeserwachen. Angeregt durch
die Ideen des jungen Informatikers Michael, sucht er
seine Bestimmung im verzweifelten Aufbruch in ein
Artistenleben.

Wolfgang Priewe Eine spannende Erzahlung fir Berlinerinnen und

; : Berliner und alle, die es werden wollen.
wurde 4. Januar 1939 in Berlin geboren.

In Berlin aufgewachsen und nach

Abschluss der Schule - Ausbildung zum

Schauspieler

Erstes Engagement am Deutschen

Theater in Buenos Aires, gegriindet von

emigrierten jidischen Berliner und

Wiener Schauspielern. v
Danach Engagements an diversen Wolfgang Priewe
Berliner Theatern

1968 Studium der Sozialpadagogik an ;Bm gB -3_91" 1%“
der PH-Berlin. GUin B

Grinder und Leiter des
Seniorenprojektes Werkhaus Anti-Rost,
Berlin

Erzdhlung aus dem Leben eines Kohlentrdgers

Lesung

Burn Berlin Burn
Erzahlung aus dem Leben eines
Kohlentragers

20. September 2013

19 -21Uhr,5€
Mit Anmeldung.
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Autorenlesung mit
Andreas Grabolle

Kein Fleisch macht glucklich -
mit gutem Gefuhl essen und
geniellen

Als fleischliebender Ex-Vegetarier sucht Andreas Grabolle
eine Ernahrung, die fir ihn Genuss, Gewissen und
Gesundheit verbindet. Griindlich priift er Argumente von
Fleischessern und -verachtern und hort, was Tierarzte,
Philosophen, Bauern, Jager, Okonomen,
Ernahrungswissenschaftler und ein vegetarischer Metzger
zu sagen haben - im Steakhaus, in Mastanlagen, bei
freilebenden Rindern, in einem Kuhaltersheim, auf dem
Hochsitz und bei einem Tierbefreierkongress.

Andreas Grabolle diskutiert dartiber, ob Fleischessen bose
ist und liest dazu aus seinem Buch KEIN FLEISCH MACHT
GLUCKLICH, das vom Vegetarierbund zum Sachbuch des
Jahres 2013 gekiirt wurde.

Unsere Leseempfehlung:

Andreas Grabolle KEIN-;
Kein Fleisch macht FI-EIS H
=9

glicklich
Mit gutem Gefihl essen

-

und geniellen
Taschenbuch, Verlag g.#;
Goldmann, € 8,99

Sie suchen tageweise einen schonen Raum und freuen
sich, Uber uns Neukunden zu gewinnen?

Dann wenden Sie sich an uns!

Unser Heilraum im Erdgeschoss kostet pro Stunde nur
10€.

Andreas Grabolle

ist Biologe, Wissenschaftsjournalist und -
inzwischen - Veganer.Der Autor der Biicher
“Kein Fleisch macht glicklich® und "Pendos
CO2-Zahler” hat viele Jahre im Klimaschutz
gearbeitet und arbeitet mittlerweile
selbststandig als Texter, Konzepter und
Berater in der Nachhaltigkeits-
kommunikation

Lesung

25. September 2013
19 - 21 Uhr, 8 €

Mit Anmeldung.

Weitere Informationen unter
www.kein-fleisch-macht-gluecklich.de
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Uwe Sallmann

Dorn-Massagetherapeut in der
Heilpraxis Erlenblatt

Mitglied im Rickgrad e.V.
Geistheiler

Autorisierter Therapeut der
ENDLICH-SCHMERZFREI-Methode
nach Angie Holzschuh

Vortrag
Dienstag, 24. 9. 13

19 Uhr - 21 Uhr, 8 €

Einzelsitzungen

Dienstag, 24. 9. 13
15 Uhr - 19 Uhr
60 Min. - 60 €

Mit Anmeldung!

Vortrag

ENDLICH SCHMERZFREI -
TOTALE REGENERATION DER
WIRBELSAULE - Ein ver-riick-
ter Rucken ist wie ein Fluss, der
nicht flief3t

Rickenschmerzen entstehen meist durch unnatirliche
Fehlhaltungen, wie z.B. Gibereinandergeschlagene Beine,
die Korperstatik belastendes Schuhwerk oder Arbeiten in
unglinstiger und einseitiger Korperhaltung. Auch
traumatische Erlebnisse erhdhen das Risiko, unsere Wirbel
aus der Achse zu ricken. Ich biete IThnen eine Losung fur
lhre Wirbelsaule, Gelenke und Muskeln an.

Mit der Methode "TOTALE REGENERATION DER
WIRBELSAULE" nach Angie Holzschuh kann der Grundstein
gelegt werden, um eine dauerhafte Gesundheit des
Bewegunsapparates zu ermdglichen. Die Technik dafir ist
da - nutzen wir sie. Nach der Behandlung durch den
Therapeuten erlernen Sie diese hochwirksame Technik zur
Eigenbehandlung auch selbst und konnen so die Ursachen
Ilhrer Schmerzen beheben - Sie sind lhr bester
Therapeut.

Das Ziel der Behandlung ist es, Schmerzen effizient, schnell
und nachhaltig zu beseitigen. Das kann jeder am eigenen
Korper erfahren. Die Therapie ist ein wichtiger Schritt zur
Selbstverantwortung und kann am gesamten Stiitz- und
Bewegungsapparat angewendet werden. Mit sicheren und
sehr wirksamen Handgriffen werden die Wirbelkorper
motiviert, in ihre natiirliche Lage zuriickzukehren.
Blockaden werden gelost.

Oft sind nur wenige Anwendungen durch den Therapeuten
zur Linderung der Beschwerden notwendig. Mit den
Selbsthilfetibungen, die Sie als Patient an die Hand
bekommen, kdnnen Sie den Behandlungserfolg zu Hause
weiterfihren und dauerhaft erhalten. Es konnen alle
Bereiche des Bewegungsapparates bearbeitet werden - von
der Wirbelsaule bis hin zum Kiefer, vom Fufigelenk bis zum
verspannten Schultergiirtel.

Die ENDLICH - SCHMERZFREI - Methode wurde von der
Heilpraktikerin Angie Holzschuh zur effizienten Behandlung
von Spitzensportlern entwickelt und hat sich in den letzten
10 Jahren sehr bewahrt. Inzwischen hat auch die
Verbreitung im Bereich der Volks- und Erfahrungsmedizin
zugenommen (siehe auch www.endlich-schmerzfrei.net)

Wahrend der 60-minitigen Behandlung werden verhartete
Bereiche der Riickenmuskulatur in der Bewegung geldst.
Uber diesen Rahmen hinaus kann die Behandlung mit der
energetisierenden Breuss-Massage zur Pflege der
Bandscheiben erweitert werden.



Ausfihrliche Informationen zu
allen Referenten, Vortragen,
Workshops, Seminaren im
Berliner Biicherhimmel finden
Sie auf unserer Webseite!

Anmelden konnen Sie sich dort
oder unter:

Tel: 030/219 12 695

Unsere Veranstaltungen im September 2013

17. September 2013,
19 Uhr - 20.30 Uhr, 9 €
Meditationsabend
Brigitte Hees und Angela Schneider-Bodien

4. September 2013, 19 - 21 Uhr, 30 €
Systemische Aufstellung: Das Innere Kind heilen
Karin Schewe

5. September 2013, 8 €
Vortrag: Energetische Wirbelsaulenbalance mit
Beispielaufrichtung
Angelika Eckhardt und Doris Jentsch

10. September 2013, , 13 - 19 Uhr, ca. 1 Stunde - 85 €
Einzelsitzungen: Energetische Wirbelsaulenbalance
(Geistige Aufrichtung],

Angelika Eckhardt und Doris Jentsch

13. September 2013, 19.00 Uhr - 21.00 Uhr
Vernissage
Ausstellung “elefantastisch befliigelt”
der Berliner Kiinstlerin Corinna Wittke

18. September 2013, 19 - 21 Uhr, 25 €
Abendgruppe Erfolgreiche Veranderung jetzt!
Karin Schewe

20. September 2013, 19 - 21 Uhr, 5 €
Autorenlesung: Burn Berlin Burn
mit Wolfgang Priewe

23. September 2013,35€ und 81 €
Aurafoto und Aurabehandlung
Ralf Marien-Engelbarts

24. September 2013, 15 - 19 Uhr, 60 € pro Std.
Einzelsitzungen: Endlich schmerzfrei! Befreiung der
Wirbelsaule - Befreiung fiir Geist und Seele
Uwe Sallmann

24. September 2013, 19 - 21 Uhr, 8 €
Vortrag: Endlich schmerzfrei! Befreiung der
Wirbelsaule - Befreiung fiir Geist und Seele

Uwe Sallmann

Autorenlesung mit Andreas Grabolle:

Kein Fleisch macht glicklich - mit gutem Gefiihl essen und genieflen - 25. 9., 19 Uhr - 21 Uhr, 8 €

Zweites Berliner Biicherhimmel Filmfestival
vom 14. bis 15. September 2013

- In Zusammenarbeit mit dem Allegria Verlag -

Newsletter Nr. 7 - 1. September 2013



